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Nachruf

Begnadeter Forscher, Korperpsychotherapeut und Lehrer

Kurz vor Weihnachten 2021 ver-
starb, liebevoll umsorgt von sei-
ner Familie, in seinem Zuhause
auf der Benzenriiti oberhalbvon
Heiden, der begnadete Psycho-
therapeut, Lehrerund Forscher
David Boadella.

David Boadella wurde 1931 in
London geboren. Er studierte
Psychologie, Padagogik und Li-
teratur. Ab 1963 arbeitete er zu-
nichst in Dorset im Siidwesten
Englands als Lehrer und Leiter
einer Gesamtschule, an der da-
mals neue Schulmodelle erprobt
wurden. Er war wegen seiner
Kreativitit, seinen breiten Inte-
ressen und seiner ausgesproche-
nen Begabung, Schiilerinnen
und Schiiler zu interessieren
und zu begeistern, schnell sehr
beliebt. Es zog ihn jedoch immer
starker in die Psychotherapie,
vor allem in die Kérperpsycho-
therapie. Er beschittigte sich

ausgedehnt mit den Theorien
Wilhelm Reichs, woraus einim-
mer noch giiltiges Standardwerk
iiber dessen Leben und Werk
entstand. Er experimentierte
und erforschte mit einigen
Gleichgesinnten Effekte der Ve-
getotherapie und Orgonomie,
daneben bildete er sich als Kor-
perpsychotherapeut intensiv
weiter.

1970 griindete er die Fachzeit-
schrift «Energy & Character»,
die ab1990 auch auf Deutsch er-
schien. Darin verdffentlichte er
zahlreiche Artikel uber seine
Einsichtenund Erfahrungen, so-
wie Weiterentwicklungen der
Ideen Reichs und anderer Psy-
chotherapeuten. Es kam zu einer
intensiven Vortrags- und Lehr-
titigkeit in vielen Lindern der
Welt. Daraus entwickelte David
Boadella nachund nach ein eige-
nes Lehr- und Therapiesystem,

und nannte es Biosynthesis (Bio-
synthese). 1987 erschien sein
Buch «Lifestreams-an introduc-
tion to Biosynthesis», das spiter
unter dem Titel «Befreite Le-
bensenergie» auch auf Deutsch
erschien. In «Energy & Charac-
ter» erschienen dann auch alle
seine Artikel tiber die wesentli-
chen Elemente der Biosynthese.
Zeitgleich mit dieser Entwick-
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lung lernte David Boadella 1985
seine kiinftige Ehefrau Silvia
Specht kennen, die Schweizerin
und ebenfalls Psychotherapeutin
war. Er entschied sich, in die
Schweiz iiberzusiedeln. Ge-
meinsamgriindeten sie 1987, zu-
erst in Ziirich, dann ab 1994 an
schoner Lage auf der Benzenrii-
ti oberhalb von Heiden, das
Internationale Biosynthese Ins-
titut. 1988 kam ihr Sohn Till auf
die Welt. Aus ihrer intensiven
Zusammenarbeit heraus entwi-
ckelte sich die Biosynthese wei-
ter. Die Ausbildungsstitte war
sehrerfolgreich. Die Biosynthe-
se konnte sich als eigenstindiges
Therapieverfahren zertifizieren
lassen.

David Boadella wurde Prasident
der Europiischen Gesellschaft
fiir Kdrperpsychotherapie, 1995
erhielt er einen Ehrendoktorti-
tel. Aus vielen Lindern kamen

Studentinnen und Studenten,
um die Biosynthese zu erlernen.
Sie griindeten ihrerseits in tiber
20 Lindern der Welt Biosynthe-
se Institute und gaben (und ge-
ben) die Ideen und das Wissen,
das auf der Benzenriiti gelehrt
wurde, weiter. Mehrere interna-
tionale Biosynthese-Kongresse
wurden in verschiedenen Lan-
dern abgehalten.

David Boadella war ein charis-
matischer, ausgesprochen fein-
sinniger englischer Gentle-
man, der die Menschen liebte.
Er war auch ein Lyriker, er hat
viele Gedichte auf Englisch ge-
schrieben. In seinen Fachbei-
tragen sind immer auch die Po-
esie und der Humor nicht weit.
Seine Fachvortrige zogen je-
den Interessierten in seinen
Bann. Er glaubte daran, dass
gute Psychotherapie wirksam
ist, dass Menschen sich verin-

dern kénnen, hin zu mehr
Selbstkontakt und zu koopera-
tivem Verhalten.

Seine letzten Jahre waren ge-
prigt vom zunehmenden Alter
und entsprechenden gesund-
heitlichen Einschriankungen.
Trotzdem hat er bis wenige Wo-
chen vor seinem Tod bei voller
geistiger Prisenz gearbeitetund
geschrieben. David Boadella
hinterldsst neben seiner Frau
Silvia und dem gemeinsamen
Sohn Till noch einen weiteren
Sohn aus erster Ehe. In einem
Gedicht, das er kurz vor seinem
Tod verfasste, heissen die letz-
ten Zeilen: « When the light goes
out my shadow is gone; when
the life goes out my body is gone.
Who dies? Not L»
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